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KRESTEN OKULA: GECISIN BIRLIKTE SEKILLENDIRILMESI
Degerli anne-babalar,

yazin  cocugunuz okula baslayacaktir. Cocugunuzun okulda hos
karsilanacagindan emin olabilirsiniz! Cocugunuzun 6grenmeye severek devam
etmesi ve meragini kaybetmemesi 6nemlidir. E§er cocugunuz, 6devlerle islerin
yalniz kendisinden beklendigini hissederse, cesaret ve 6zgliven kazanir.

Bu brosirde ebeveynler olarak cocugunuzu nasil destekleyebileceginize dair
bilgiler bulacaksiniz.

Genel ipuclar
Her cocuk farkhdir, cocugunuzun destede ihtiyac duydugu diger konulari
kresten 6greniniz.
Bununla beraber size su onerilerimiz var:
Cocugunuzla okulun ana sayfasini ziyaret ediniz.
Cocugunuzla birlikte ilerideki okul yolunu 6grenin ve
okula bakip inceleyin. Bu sirada trafik levhalariyla lambalara da dikkat
edin.
Cocugunuzla okul malzemelerini derleyin, boylece ¢cocugunuzun okul icin
heyecanini uyandirabilirsiniz.
Cocugunuzun tam adini, adresini ve telefon numarasini bilip bilmedigini
sorun.

Ginlik hayattaki tesvik igin ipuclar
Cocugunuzun tek basina giyinmesine, fermuarlan ve digmeleri acip
kapamasina ve ilmekleri baglamasina izin verin.
Gunluk hayatta cocugunuza kiiciik gorevler verin, 6rnedin bir seyler
alabilir veya goéturebilir.
Cocugunuz ev islerine de yardimci olabilir, 6rnegin yemek pisirirken, firini
hazirlarken ve sofrayi kurarken.
Kendi esyalarini toplamasi i¢in ¢ocugunuza izin verin.
Mekansal oryantasyonunu, ornedin cocugunuzun kicuk ahsverisleri ile
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Cocugunuzun miimkin oldugunca agik havalarda cok hareket etmesini
saglayin. Merdivenleri ¢ikmak, tirmanmak, dengede durmak, geri geri ve
ayak parmaklarinin ucunda yuriimek, top oynamak, ziplamak.

Bir konu lizerinde 15 dakika boyunca konsantre olmasinda ¢ocugunuzu
destekleyin. Odevleri bitirmesi ve oyunlari sonuna kadar oynamasi icin onu
cesaretlendirin.

Kucuk ilerlemelerde bile cocugunuzu éviin.

Cocugunuzun televizyon programlarini secmesini saglayin ve onlari
birlikte konusun. Ayni zamanda medyalarin (televizyon, bilgisayar, akilli
telefon, Playstation vs.) siiresini giinde 30 dakika ile sinirlandirin.
Cocugunuzu kibar ve saygih bir tavir 6grenmesinde destekleyin.

Ayrica giinliilk hayatta zaman kalirsa
Salon oyunlari oynayin (6rnegin zar oyunlari, hafiza, yap-boz)
Kitap okuyun ve ¢ocuga hikayeyi anlattirin
Sarki soyleyin
Kesin, yogurun, resim yapin, boyayin, yapistirin, katlayin
Seyleri buyukligine gore ayirin ve tanimlattirin

Aachen Sehirler Bélgesindeki okullar ve kresler bu zor zamanlarda size
desteklerini sunar ve ¢ocugunuzun okula iyi bir baslangi¢ yapmasini diler.
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Viele Inhalte des Flyers finden Sie auch in Elternflyern aus Wirselen, Baesweiler,
Alsdorf, Kohlscheid, Simmerath sowie im Flyer von ,Trans KiGs“ und ,Startklar”
Broschiire.
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